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V ramci krestanskej liturgie je Biela sobota pripomienkou Kristovho vzkriesenia.
V tradi¢nej obycajovej kultire bol tento deni uréeny najmé na pripravu obradovych jedal.
Varila sa predovsetkym bravfova Sunka, Gidené miso, huspenina ¢i klobasy. Tieto
pokrmy sa v rimskokatolickych oblastiach Slovenska mohli jest' az pocas Velkonoc¢nej
nedele. V evanjelickych obciach vSak bolo dovolené konzumovat midso uz pocas
sobotného vecera. Mast zo Sunky sa odkladala, aby neskdr posluzila ako ochranny
prostriedok proti hadiemu uStipnutiu. Pouzivala sa tiez na lieCenie ran alebo sa fou
natierala $ija volom, aby sa predchadzalo odrenindm spdsobenym jarmom.

Prostrednictvom krestanstva prenikla do eurdpskej kulinarnej kultary tradicia pecenia
velkono¢ného jahiiata. V juZznych oblastiach Slovenska sa zvykol pripravovat aj
baranok, nie vSak z baranieho misa, ale zo zmesi vajec, Zemli a klobdsy pecene;j
v plechovej forme. Podobnym variantom bola aj tzv. pecka, ktora tvorila zmes mliekom
nasiaknutych zemli zmieSana s vajickami a idenym masom. K najstar§im velkono¢nym
pokrmom vSak jednoznacCne patria vajicka, ktoré sa pripravovali na rézne sposoby.
Vajce bolo symbolom plodnosti, obnovenia a nepretrzitosti zivota. Na Velkt noc mala
konzumacia vajecnych jedal symbolizovat’ najmd znovuzrodenie.

Vyznamnu funkciu plnilo pri réznych prilezitostiach aj obradové pecivo. Pocas tychto
sviatkov sa pripravovali najmi kolace z kysnutého cesta, ktoré mali rozne regionalne
nazvy — na vychodnom Slovensku to bola paska, na Orave a v Liptove baba, v Tekove
calta, v Novohrade mrvan, na Ponitri ostch. Ked gazdina vymiesila cesto, neodistila si
ruky, ale isla nimi pohladkat’ stromy, ktoré mali v tom roku prvy krat zarodit’. Verilo sa,
ze takymto spdsobom dopomoze k bohatSej urode ovocia.



Kedze pripravované jedla sa véacsinou konzumovali az v nedel’'u, v sobotu sa na obed
pripravovala kysla polievka z vyvaru udeného mésa, zahustena vajickom a cestovinou.
Na veceru sa pripravoval aj kysel’, kapustnica varend s hribmi, korenim, cesnakom
a zéprazkou. Druhym jedlom byvali makové alebo bryndzové opekance.

Vo velkono¢nych obradoch plnil délezita ulohu aj ohen. Na Bielu sobotu sa
Vv domacnostiach musel roznietit’ novy, ¢isty ohen pomocou kremena. Uhlikom z nového
ohna sa pripisovala magicka sila, prave preto s nim l'udia tri krat obchadzali dom, aby
bol chraneny pred povodiiou. Na strednom Slovensku déavali vyhasnuté uhliky pod
povalu, aby chranili obydlie pred hrozbou poziaru. Popolom sa posypali aj priesady ako
ochrana pred husenicami, alebo sa odkladali na liecenie bol'avého hrdla.



